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UN NUEVO
NUMERO
DE LA
REVISTA
SALE

A LA LUZ

MARIA JOSE PENALVER SANCHEZ

Un nuevo nuimero de la revista sale a la luz con
la voluntad de mostrar obras representativas
enmarcadas en temas concretos.

Desde el niumero anterior se ha producido un
relevo en la Junta de Gobierno del Colegio y no
hemos dudado en dar continuidad a esta revista
que tantos esfuerzos e ingenio tuvo que sumar
la anterior Junta para que pudiera salir a la luz.

Vamos a mantener dos ejemplares al afio, con
entregas coincidentes en las Asambleas que
celebramos en Mayo y Diciembre.

Nos encontramos con el tercer ejemplar de la
Revista, donde se conserva el mismo guién y
donde se pretende seguir transmitiendo qué

somos y qué hacemos en nuestra Comunidad
Auténoma.

Este nimero se dedica a la rehabilitacion, un
campo profesional que ha acogido las carencias
de la obra nueva de estos Ultimos afios. Gracias
a estos proyectos, muchas obras se han puesto
en valor, han mejorado la calidad de vida de sus
usuarios, se han vuelto a ilusionar sus propie-
tarios, se han re-adaptado a nuevas situaciones
familiares, etc

Es gratificante ver en esta seleccion de obras la
ilusion, el conocimiento, la valentia, el esfuer-
Z0, el talento, la experiencia y el dominio de
nuestra profesion a través de los compafieros
del COAMU.

Muy agradecida a la editorial y a la comision
pOr SU generoso apoyo ya que gracias a ellos es
posible esta revista y podemos asi reivindicar la
labor del arquitecto en favor de la calidad y el
compromiso social.

Espero que disfrutéis del ejemplar.

DECANA DEL COAMU

COLEGIO DE ARQUITECTOS
DE MURCIA / 03_2019
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En el penoso vagabundeo del hombre paleolitico, los muertos fueron
los primeros que contaron con morada permanente... (MUMFORD,
2012). Y desde que el hombre desarroll6 su vida diaria asentado

en una zona y dejando atras el nomadismo, la vivienda ha sido el
mayor campo de experimentacion arquitectonica. Las diferentes
civilizaciones existentes desde que se conoce la presencia del ser
humano han establecido su habitat de muy diversas maneras y
todas ellas son vestigio de nuestra memoria, pasada y reciente.

Las sucesivas orientaciones en materia de proteccion del patrimo-
nio en la cultura europea, partiendo de la carta de Atenas del afio
1931, siempre han tenido como finalidad la salvaguarda de aque-
[los bienes, materiales o inmateriales, que ayudan a conformar
una cultura y, por lo tanto, nuestra historia. La carta de Cracovia
del afio 2000 definia patrimonio como el conjunto de las obras del
hombre en las cuales una comunidad reconoce sus valores especi-
ficos y particulares y con los cuales se identifica.

La vivienda, como arquetipo, es uno de los habitats que mejor
muestra los modos de posicionarse el ser humano en una sociedad.
Desde los primeros asentamientos hasta la creacién de la ciudad
contempordanea una gran variedad tipoldgica comprende el gran
elenco de lugares destinados o acondicionados para que vivan las
personas. Lugares que tienen siempre el interés emocional v, a
veces, el arquitectonico, mas alla de que las leyes patrimoniales los
amparen. Y es que la configuracion espacial de la vivienda constitu-
ye la mejor muestra de la estructura social de sus habitantes.

La Real Academia Espafiola define el término “rehabilitar” (en
acepcion médica) como el conjunto de técnicas y métodos que sir-
ven para recuperar una funcion o actividad del cuerpo que ha dismi-
nuido o se ha perdido a causa de un accidente o de una enfermedad.

Rehabilitar arquitectura es pensar un uso nuevo, distinto o no,

del anterior que tuvo ese espacio. Hoy en dia, en Espafia parece
especialmente interesante el uso de este término aplicado a la
vivienda si tenemos en cuenta el excedente parque de las mismas
que hay en nuestro pais. Rehabilitar supone el conocimiento y el
respeto por lo existente para poder transformarlo a las necesi-
dades del presente. Rehabilitar viviendas no es solo adecuarlas

a nuevas normativas con la intencion de obtener mejores condi-
ciones luminicas, acusticas, térmicas, etc., sino pensarlas para las

CULOS

TO

MARIA JOSE MUNOZ MORA, DOCTORA ARQUITECTA.

Profesora Contratada Doctora del Dpto. de Arquitectura Y
Tecnologia de la Edificacion, UPCT.

nuevas necesidades existenciales y las nuevas tecnologias. La rehabilita-
cién de espacios vivideros, siempre que los recursos de dicha rehabilita-
cion sean inferiores a los que consumiria la misma obra ejecutada nueva,
muestra un respeto por el entorno mas inmediato pero también por sus
futuros colonizadores.

En este momento en el que el reciclaje se muestra como Unica alternativa
al mantenimiento y la conservacion del planeta, parece mas urgente que
nunca re-pensar los espacios habitables existentes con la finalidad de po-
der seguir usandolos. De ahi, que la recuperacion o conservacion de estos
lugares sea una maxima de toda practica arquitectonica contemporanea
responsable.

Rem Koohaas exponia en el afio 1994 “donde no hay nada todo es posible,
donde hay arquitectura ninguna otra cosa puede ocurrir”. Hace ya algun
tiempo (1996) los arquitectos Jean-Philippe Lacatton y Anne Vassal
sorprendian con su propuesta arquitectonica en la plaza Léon Aucoc de
Burdeos donde la accion se abria paso a la ejecucion, cuidar la plaza se
anteponia a cambiarla.

Esta concienciacion por el “no hacer nada” (con urgencia, como leiamos
en el blog de Ecosistema Urbano, 0 no) lleva calando en el sentir ciudada-
no mas de una década y su transformacion creo que ya puede verse en las
nuevas generaciones.

Los jévenes que ocupan las aulas de las actuales escuelas de arquitectura
visten ropa metamorfoseada, usan papel reciclado y engullen almuerzos
que han conseguido en cadenas alimenticias adheridas a la firma danesa
que aterrizé hace unos meses en Espafia con la finalidad de aprovechar
los excedentes de comida de comercios, restaurantes y supermercados,
“To good to go”. Las sobras ya no estan mal vistas, o tal vez nunca lo
estuvieron, en el libro £/ Practicon publicado en el afio 1894 ya se escribia
sobre el aprovechamiento de los restos de las comidas.

Y en la inquietud actual por la recuperacion y reutilizacion de todo tipo

de productos no falta el rescate espacial; la rehabilitacion y restauracion
arquitectonica. El respeto por el entorno mds inmediato es una de las
primeras premisas en la elaboracion de un proyecto de arquitectura y, ese
respeto, conlleva la consideracion y conocimiento de lo existente y, por
qué no, siempre que sea factible, su recuperacion o al menos, su mejora
temporal conocedores de que el final de nuestra obra esta abierto, que
nuestra creacion serd modificada, que la accion no esta concluida, qué a lo
mejor, o mejor, esta aun por llegar.

AV Monografias, N° 170 (2014) Laccaton & Vassal.

El Croquis, N2 53 (1994). Rem Koolhaas.

Mumford, L. (2012, orig. 1961). La ciudad en la historia. Sus origenes, transformaciones y perspectivas, p.13.
Logrofio: Pepitas de Calabaza.

Muro, A. (1913, orig. 1894). El Practicon. Tratado completo de comidas al alcance de todos y aprovechamiento
de sobras. Madrid: Antonino Romero.



NDA:

REVITALIZARLA

Dejar morir las edificaciones es abandonar nuestro pasado, es menospreciar
el esfuerzo personal y colectivo de muchos, es olvidar nuestro origen, es una
actitud torpe, es una forma de incultura aplastante, es en definitiva un error.

Si lo anterior lo aplicamos a la vivienda el error se amplifica, pues aque-
Ilas viviendas que representan un derecho y una necesidad precisan ser
mimadas y protegidas, siendo que el olvido provoca desolacidn, rabia e
impotencia para el que lo padece por no poderse reubicar 0 por no querer
olvidar su contexto de vida, a la par que genera estupor y, deberia generar,
verglienza para el que teniéndola ve como otros no pueden disfrutar de su
derecho dignamente.

El desarrollo del parque edilicio de viviendas no puede ser de crecimiento
ilimitado si ello comporta, ademas, abandono de lo existente. Debe enten-
derse la nueva aparicién de viviendas como una consecuencia de que las
ya construidas estén en adecuado estado de uso y sea preciso, entonces,
incrementar el nimero. La situacion de construir nuevas viviendas por no
haber prestado atencion a la rehabilitacion de las existentes es una torpeza
politica, econdmica, técnica y social que genera una forma de crecimiento
insostenible, y que exige una reflexion en estos momentos donde las accio-
nes torpesy a corto plazo tanto dafio han hecho al proceso arquitectdnico.

El proceso completo exige disefio, construccion, uso y reutilizacion siendo,
en el caso de la vivienda, mejor entender la reutilizacién como revitaliza-
cion, es decir, volver a dar vida, pues no basta con invertir en la recupera-
cion de lo constructivo, sino también en la recuperacion de lo social que
acompafia al entorno donde se ubican las viviendas.

Por lo dicho la revitalizacién de viviendas debe aportar al proceso, al me-
nos, 5 factores esenciales para que éste sea sostenible: respecto al pasado,
respuesta a una necesidad social, conservacion de técnicas historicas,
compatibilidad con las nuevas condiciones reglamentarias y fusion con el
entorno del momento.

El respeto al pasado se debe plantear en sus dos vertientes esenciales: en el
respeto arquitecténico a los elementos de composicidn y constructivos que
en la edificacion se dan, y el respecto al sistema de relacion social que el
barrio, la calle o, en general, los usuarios han depositado en la vivienda en
su pasado, pues reconstruir se puede hacer acertando en lo primero, pero
revitalizar slo se consigue acertando ademas con lo segundo.

No son pocos los ejemplos donde el abandono de un barrio comporta si-
tuaciones criticas para las viviendas como conjunto de ladrillos organizado
y para las gentes que viven en ellos. Asi, en nuestro entorno mas inmediato,
tenemos situaciones dificiles de clasificar en Murcia, en Lorca, en Cartage-
na, etc., donde las situacion arquitectdnica y social de grandes zonas, casi
barrios enteros, no parece que se hayan desarrollado siguiendo los pasos
del respecto al pasado que antes indicdbamos, y tampoco respecto a la
necesidad social que demandan, por lo que su andlisis y planteamientos a
posteriori suelen comportan acciones alejadas de las respuesta racionales o
mas esperables en una vision sostenible del asunto.

Por otro lado, la revitalizacion de viviendas aporta conocimientos sobre los
procedimientos constructivos utilizados en origen, incluso de su evolucion
temporal, lo que permite grandes aportaciones a materias que implican
las técnicas de restauracion mas generales, no sélo para la vivienda, siendo
imprescindible su conocimiento para plantear intervenciones dignas y
fundadas en lo objetivo y no en visiones individuales y coyunturales que,
generalmente, suelen entorpecer mas que ayudar a lo pretendido.

JUAN ROLDAN RUIZ
Director del Grado en Arquitectura UCAM

(1) Villa Saboye
(Le Corbusier,
Poissy1929):
antes (1963) y
después (desde
2004)

La intervencion suele precisar actualizacion de exigencias reglamentarias, y
ello debe representar un reto mas que un impedimento, pues se trata de dar
vida ahora, en el momento de que se trate, y no recuperar el conjunto cons-
tructivo sin vida alguna, salvo aquellos casos que su valor arquitecténico
excede la necesidad de revitalizar para apostar mds por la restauracion pura
del bien, entendiendo esta como una recuperacion de lo que fue y para ser
observado ahora (1).
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La necesidad de revitalizar es esencial para que el proceso de intervencion
tenga éxito, y ello debe incorporar al entorno de las viviendas: el del edificio
donde se albergan (si es el caso) y el del barrio donde se ubica, pues la in-
tervencion en si del espacio propio no consigue la revitalizacion ya que ésta
exige relacion entre gentes, comprando, vendiendo, hablando, disfrutando y
todo ello en espacios socialmente comunes: plazas, calles, jardines, etc. (2).

Debe entenderse lo dicho como aspectos técnicamente relevantes, pero
que no excluyen otros mas tradicionales como el mantenimiento de las
relaciones vecinales, la incorporacion de nuevas generaciones de forma
natural y paulatina, sin planteamientos de disefio urbano traumatizante, el
respeto a lo heredado ensalzando el origen y esfuerzo de quien antes vivid
dentro y en el entorno, el mantenimiento de la huella social que, en general,
marca formas de vida interesantes de conocer y no de demoler, asi como

la necesaria prudencia y dignidad que obtiene quien no olvida su origen,
no necesariamente para mantenerlo excluyendo sucesos futuros sino para
incorporar en el viaje todo lo que de sabiduria da el pasear con la conciencia
tranquila, que no la huida, al caminante..

(2) Karl Ehn (Karl Marx Hof, Viena 1933): E
antes (afos 40) y después (actualidad)

(1) www.disenoyarquitectura.net e imagen propia JRR
(2) Owen Hatherley, 2015. La arquitectura como politica e ideologia: el Karl Marx Hof de Viena. http:/www.
sinpermiso.info/textos/la-arquitectura-como-poltica-e-ideologa-el-karl-marx-hof-de-viena
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LA VIVIENDA
PERFECTIBLE: NUEVO

MODELO DE
FLEXIBLE Y

VIVIENDA
EFICIENTE

ENRIQUE MiNGUEZ MARTINEZ

Dpto. de Ciencias Politécnicas. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM)
Dpto. de Edificacion y Urbanismo. Universidad de Alicante (U.A.)

La mayoria de las personas residimos en viviendas pensadas para
un modelo de convivencia tradicional donde su distribucion impide
compatibilizar los espacios de trabajo y vivienda o generar estan-
cias que faciliten la independencia de sus habitantes si se deciden
compartir piso. Foster define la Arquitectura Sostenible como “la
creacion de edificios que sean eficientes en cuanto al consumo de
energla, saludables, comodos, flexibles en el uso y disefiados para
tener una larga vida util”.

Planteamos nuevos modelos de vivienda incorporando en su desa-
rrollo herramientas relacionadas con la flexibilidad, con las estrate-
gias bioclimaticas pasivas y con las estrategias bioclimaticas activas
que nos permitan dar soluciones a las propuestas de la Comision
Europea en su estrategia 20/20/20.

2.1 VIVIENDA ESTANDAR.

La practica totalidad de las viviendas disponibles estan pensadas
para albergar un modelo en el que en ellas ya no encaja la familia
nuclear actual.

Su distribucién impide compatibilizar los espacios de trabajo y
vivienda o generar estancias que faciliten la independencia de sus
habitantes si se decide compartir piso.

La vida de los nuevos modelos familiares no encaja en la rigida y
jerarquizada estructura de las viviendas actualmente proyectadas.
De ahi la importancia que se plantee el ensayo de nuevos tipos de
vivienda que hasta hoy la promocion no ha abordado.

2.2. NUEVOS MODELOS DE CONVIVENCIA

La familia cambia y la vivienda sigue siendo la misma. Las viviendas
no cambian con los usuarios aunque los usuarios sean diferentes.

2.3. OBJETIVOS.

La vivienda perfectible, permite la mejora y evolucion de la misma
sin tener que rechazar nada de lo existente. La vivienda cambia con el
usuario y permite su evolucion mediante:

I Tabiques maviles acsticos que nos permiten cambiar los espacios a
nuestro gusto.

I Paredes y suelos técnicos para poder conectar en cualquier lugar el
agua, la electricidad, etc.

Los objetivos a conseguir al introducir las estrategias citadas son:

Vivienda que se adapta facilmente a los cambios que se producen en
el transcurso del tiempo y puede cambiar de tamafio sin repercutir en
el total del edificio.

“La solucidn para afrontar la diversidad necesaria de tipos de viviendas
radlica en desarrollar mecanismos de flexibilidad” (Montaner, Muxi,
2006).

Consiste en proyectar un contenedor que permita trabajar desde
casa para evitar largos desplazamientos (teletrabajo). Se proyecta un
espacio residencial o terciario segun las necesidades, que favorezca la
conciliacion de la vida laboral y familiar.

Posibilita que cada usuario pueda elegir un nimero de médulos en
funcién de sus necesidades.

Incorporar el espacio exterior a las viviendas (que cada una pueda
tener su terraza, su jardin, independientemente de la altura a la que se
encuentre). Incluir dotaciones que complementen a cada una de las
viviendas (piscina, zona infantil, pabelldn social, pistas deportivas, sala
multiusos).



3.1. SUELO TECNICO (STC)

EI STC es una estructura modular compuesta por una malla de canales
que va embebida en el recrecido que se realiza sobre el forjado y a
través de los cuales se conducen las distintas instalaciones.

En la interseccion de dichos canales se crean unos nudos técnicos que
permiten acceder a las instalaciones desde el exterior.

Este sistema permite crear espacios didfanos donde el suelo se con-
vierte en el tnico soporte técnico, dotando de flexibilidad a la vivienda
para adaptarse a las posibles modificaciones futuras.

“También es positivo que, en su distribucion interior, vayan por paredes
linderas, falsos techos o suelos registrables pues dan a la tabiqueria
madxima aleatoriedad” (Montaner, Muxi, 2006).

3.2. TABIQUES MOVILES ACUSTICOS

Los tabiques mdviles acusticos permiten modificar las dimensiones de
cada estancia segun las necesidades en cada momento (espacios para
una persona, una oficina, habitaciones para alquilar, etc.)

El sistema consta de un conjunto de paneles acusticos que se despla-
zan por una serie de guias en el techo (no necesita carril en el suelo),
permitiendo la adaptacion a todos los cambios segun las necesidades
del usuario y reutilizando el espacio segun las necesidades en cada
momento.

3.3. LA COCINA MODULAR

La cocina modular esta dotada de un muro técnico por donde se con-
ducen las instalaciones que aseguran el correcto funcionamiento de
la misma, permitiendo su independencia respecto a los cerramientos
convencionales, posibilitando junto con los suelos técnicos, su ubica-
cion en cualquier lugar de la vivienda.

Se puede organizar como “islas aisladas” si se desea en el centro de un
espacio o como un conjunto de “muebles-cerramiento” que delimitan
espacios.

“La cocina puede evolucionar espacialmente, ampliandose de forma
organica sequn los requerimientos del usuario” (Capella, 2008)

3.4.LOS SANITARIOS MUEBLE

Conjunto de elementos modulares, auténomos, no ligados al espacio y
que se instalan con gran facilidad. Las piezas pueden ser alimentadas
desde el suelo técnico a través de su muro técnico que puede conver-
tirse en una estanteria 0 en un cerramiento.

Los sanitarios mueble, teniendo presente los suelos técnicos v la ubi-
cacion de las bajantes del edificio, se pueden ubicar en cualquier lugar
como muebles-armario distribuyendo el espacio de la vivienda.

3.5. LA FACHADA PERFECTIBLE

La fachada perfectible esta pensada para incorporar progresivamente
nuevas prestaciones, pudiendo evolucionar e ir adecuandose a las
necesidades de los usuarios de las viviendas.

El sistema consiste en un premarco de aluminio autoportante que permite
dividir el espacio entre forjados en particiones verticales y horizontales.

La fachada resultante es ademas aditiva, puesto que permite el creci-
miento de su espesor hacia el interior o el exterior mediante el clipado
de segundos o terceros premarcos al primario, aportando perfectibili-
dad a la fachada, mejorando asi las prestaciones térmicas y acusticas,
permitiendo alojar dobles carpinterias, protecciones solares, aire
acondicionado, sistemas de captacion solar a través de células fotovol-
taicas, control climatico, ...

Por otro lado, una nueva piel puede resolver diferentes problemas
sin necesidad de demoler lo anterior resultando la construccion o

rehabilitacion de viviendas mas econémica y rapida que la tradicional.

3.6. ESTRATEGIAS PASIVAS

Se plantean soluciones para alcanzar las propuestas de la Comision
Europea en su estrategia 20/20/20. Aumentar un 20% la eficiencia
energética, reducir un 20% las emisiones de CO,y alcanzar un 20% en
el uso de las energias renovables.

Los recursos bioclimaticos a incorporar son:

El objeto de esta actuacion es aprovechar la captacion solar en invier-
no y reducirla en verano. Su aplicacién supone un ahorro de consumo
de energia, reduccion de las emisiones de CO, a la atmosfera y reduc-
cion de la radiacion solar.

Los aleros garantizan una iluminacién natural difusa, permitiendo
grandes ahorros de refrigeracion reduciendo del 10% al 15% de consu-
mo por demanda de refrigeracion.

Consiste en un sistema de revestimiento de doble piel, separado 30
mm del muro para que el espacio entre ambas superficies favorezca la
buena ventilacion de la pared.
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Optimiza la absorcién de calor en invierno y la ventilacién en verano.

“La fachada ventilada es hoy la mejor solucion técnica para la vivienda.
Ademads de sus virtudes constructivas permite una libertad compositiva
que la hace muy atractiva para el arquitecto” (Paricio, 2008).

La fachada verde, ademas del atractivo estético que aporta al espacio
publico, funciona como aislante térmico, acustico y sumidero de CO..

Se proyecta en el propio cerramiento para que situada en la capa inter-
media aporte inercia térmica y control solar al conjunto, pues en ve-
rano cuando el aire exterior atraviesa la lamina vegetal himeda enfria
unos grados el ambiente interior mientras que en invierno la fachada
porta como un invernadero para la vegetacion.

Considerada como espacio que recupera la huella ecolégica del edificio. Se
dispone con un tipo de vegetacion que requiere un minimo mantenimiento
(plantas de poco porte y muy resistentes).

Los beneficios de la cubierta verde son:

I Influencia positiva en el microclima urbano

I Reduccion del €O,

I Mejora del aislamiento actstico y térmico

I Mejora del aspecto estético

I Se devuelve a la naturaleza el espacio ocupado por la vegetacion

“Ademds retienen contaminantes, acttan como capa de aislante térmi-
co en el edificio y ayudan a compensar el efecto “isla de calor” que se
produce en las ciudades” (Higueras, 2009)

Factor de confort, al circular aire entre dos fachadas de diferentes
orientaciones.

3.8. ESTRATEGIAS ACTIVAS

Se proponen recursos basados en la reutilizacion de aguas pluviales y
empleo de energias renovables (energia térmica para ACS y calefac-
cién, energia solar fotovoltaica, energia edlica, geotérmica y reciclaje
de residuos urbanos)

Estrategia de ahorro de agua en la edificacion. Reducir el nivel de con-
sumo, reutilizar el suministro, incorporar grifos con limitador de can-
tidad, inodoros de agua reducida, sustitucion de bafieras por duchas
y proyectar redes separativas donde las aguas residuales domésticas
se filtran y reutilizan para riego mientras que las pluviales se reutilizan
para riego y para aparatos sanitarios.

“Los sistemas de aprovechamiento de aguas pluviales pueden ser im-
plementados con la integracion de instalaciones de tratamiento y reuti-
lizacion de aguas grises (provenientes de lavabos, ducha y banera), que
proporcionan un caudal de suministro de agua regenerada continuo e
independiente de las condiciones climatoldgicas” (Higueras, 2009)

Sistema de produccion de energia térmica para aplicaciones de agua
caliente sanitaria y calefaccion, llegando a proporcionar hasta un 30%
del agua caliente sanitaria (ACS).

Se buscarad la orientacion adecuada del edificio para la ubicacién de la
placas, situandolas principalmente en las fachadas orientadas a sur al
objeto de favorecer la captacion solar.

Otras fuentes de energia renovable son: |a energia edlica mediante
aerogeneradores de eje vertical (desmontables y transportables), el
reciclaje de residuos urbanos y la geotermia.

Se propone proyectar nuevos modelos de vivienda que tengan presen-
te las necesidades cambiantes del usuario, por lo que es fundamental
incorporar en el disefio las estrategias relacionadas con la flexibilidad

y diversidad asi como estrategias pasivas y activas al objeto de conse-
guir viviendas perfectibles, flexibles y eficientes energéticamente.

I HIGUERAS, E. (dir.). (2009). Buenas précticas en Arquitectura y Ur-
banismo para Madrid. Criterios bioclimaticos y de eficiencia energética.
Madrid: Area de Gobierno de Urbanismo y Vivienda del Ayuntamiento
de Madrid.

I MONTANER, J.; MUXI, Z. (dir.). (2006). Habitar el presente. Vivienda
en Espana: sociedad, ciudad, tecnologia y recursos. Madrid: Ministerio
de Vivienda.

BPARICIO, 1. (2008). Proyecto casa Barcelona 2007. Barcelona: Cons-
trumat - Fira de Barcelona.

IRIVERA, C.; ALONSO, L. (2004). Viviendas para habitar. Tres concur-
sos del [VVSA. Alicante: Colegio Territorial de Arquitectos de Alicante.

I RUIZ-LARREA, C; GOMEZ, A.; PRIETO, E. (2009). Hemiciclo Solar. La
energia como material de proyecto de arquitectura. Madrid: Factesa
Obras, S.A.U.
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El Cambio Climatico es una realidad, en gran medida debido a la accion humana, que esta
desencadenando fendmenos que cada dia son mas notorios y que ponen en jaque nuestra
capacidad de adaptacion a un futuro cambiante e incierto. Por ello, es fundamental adoptar
medidas urgentes para combatir los efectos del cambio climatico y fomentar viviendas soste-
nibles.

Reducir la demanda y el consumo energético, generar energia limpia, reducir las emisiones de
€02, revalorizar la edificacion existente y facilitar la movilidad sostenible mediante la incorpo-
racion de puntos de recarga, deben ser objetivos bdsicos en cualquier proyecto de rehabilita-
cion en edificios que pretenda dar sentido a su futuro. Y aunque los gobiernos implementen
medidas y apoyos, nuestro hacer diario, nuestro trabajo, nuestros disefios, nuestros proyectos
deben estar impregnados de esta filosofia y de estos objetivos.

Si pensamos que el 48 % de las viviendas de nuestro pais tienen una antigliedad mayor de 35
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afios y sumamos que casi el 30% de la energia se consume
en los edificios, es una clara evidencia la necesidad de una
rehabilitacion energética urgente que garantice un futuro
sostenible

Afios atras, se identificaba la captacion energética solar con
la falta de estética. Hoy en dia, la integracion de los siste-
mas solares fotovoltaicos en edificaciones existentes o de
nueva construccion ya no tiene limites. Placas solares que
simulan marmoles en fachada, pavimentos fotoactivos que
permiten la generacion de electricidad, tejas de diferentes
formas, tamafios y colores, doble cristal fotovoltaico para
ventanas y cerramientos de diferentes grosores, camaras y
nivel de transparencia. Paneles cristal-cristal para tragaluz
practicable, muro cortina mediante placas solares con siste-
ma de anclaje a la pared incorporado y células de diferentes
tamafios, colores y grado de eficiencia.

Son algunos de los ejemplos que, desde CRES, Compafiia
Regional de Energia Solar, queremos brindar a la arquitec-
tura murciana. Para que, tanto en sus acciones de rehabi-
litacion como de nueva construccion, puedan aplicarlos y
conseguir disefos elegantes combinados con los elementos
de consumo mds eficientes, la produccion de electricidad
limpia, la rebaja de la potencia necesaria, el autoconsumo
energético y/o la autosuficiencia.

En definitiva, el ahorro de emisiones de CO2 y la aportacion
de nuestro grano de arena a la lucha por evitar las devasta-
doras consecuencias del Cambio Climatico.
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Mas de 60 anos
materializando suenos
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soluciones infegrales en aluminio para la arquitectura

-|:3th es un grupo industrial con un importante
papel en el desarrollo, comercializacion y distribucion
de sisternas de aluminio para la construccion y la ar-
quitectura ofreciendo un amplio catélogo en el gue
se incluyen sisternas de carpinterias para puertas y
ventanas abatibles y correderos, cortinas de cristal,
techos méviles, barandilas o pérgolas bioclimaticas.

Tras mas de 45 afios de experiencia en el desarrollo
de accesorios y herrajes para carpinterias de alumi-
nio.

Grupo Teyco destaca por la calidad, precision y
seguridad de sus productos, asi como por su
garantia, profesionalidad y continua innovacion,
buscando, estudiando, experimentando y desa-
rrollando nuevos sisternas que den respuesta a
las necesidades nacientes.

Adermnas la elminacién de los perfiles verticales
permiten una visibn panoramica y una integra-
cién perfecta con la edificacién.
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MARCASER 968 135 166

marcaser.com

INNOVACION

gibeller

BANOS | CERAMICAS | COCINAS

MURCIA |ALICANTE |VALENCIA | MAZARRON |ALCOY | ALTEA |DENIA

MAZARRON: Ctra. Mazarrén-Puerto, Km 2,5 - 968 19 21 60
MURCIA: C/Azarbe del papel .1 (Esquina Juan Carlos I} - 968 27 11 92
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METALU facmta el acceso al agua de la piscina a
personas con limitaciones fisicas de forma autonoma.
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Especialistas en envolventes arguitectonicas

SISTEMAS DE ALUMINIO
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MUROS CORTINA
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DISENO DE INTERIORES
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968 44 33 22 - comercial@lonjahome.com - www.lonjahombe.com
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S PARA REVOLUCIONAR EL BANO

FossilNatura | sams
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€/0piter, 2, Pol. Ind, Fortuna, 30620, Fortuna, Murcia. T 958 &8 64 68

EnFrances Baion contamos con una amplia experiencia de ms de 20 arios en el sector del mueble tapizndo.

Somos fabricantes especializados en sofs cama j cantrodt, con una gran gama de productos diseriados y pensades para

ofrecer [ necesidades qoe nos exigen, obtenfendo el mefor confort con nuestras plezas y con la mejor st pora fo
gire rurestros clientes desean. Adaptames &f producto con nuestro departamenty de disefio para ofrecer en e mobifiorio Controt
lo quee ef cliembe necesit ofreciendo nuevas variantes de producto e ideas. Nuestros afios de experiencia en el sector nos haven estar
en qonstante innoviaddn pard o meferay actualizociin en la fabricaddn, tanto a nive! de diseio coma a nivel téanico,
garpntizando de esta manera la calidad en todos nuestros productos, los cnales se fabrican con fa mejor materia prima garantizando
al liente piezas de mivima calidad, Desde agui, queremos mostrarfe una ampiia gama de posibilidadss en soféds coma y linea Contrar.
Todos nuestros diseios han sido ajustades, reforzades y mejorados hasta el mds minfmo detalle,

W francesbarion

R

r Francés baiidn.
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grow

- - -
_ N RIS R
== =" 1

Email: varietycruises@discoverspoin.net
Direccicon: Via Augusta, 42-44 1° 4* 08006 - Barcelona

WWW. VARIETYCRUISESSPAIN . COM q
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[ROSENDO)

Kartell

v’ || B DELTALIGHT
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ROSENDO, empresa dedicada vy
expecializada desde 1987 al sector
del bafio e iluminacién,

Disponemos de las ultimas
tendencias en mobiliarie de bafio,
mamparas, accesorios, sanitario, asi
como azulejos, pavimento,
porcelanico de las mejores firmas de
ambile nacional & internacional

Desarrollamos estudios luminicos
integros para vivienda, espacios
comerciales y urbanismo.

Asi como asesocramos y llevamos la
gestion de todo el proyecto a pie de
cbra.. dando servicio de venta
post-venta e instalacion de todo lo
que ofrecemos.

Para mas informacién o visita para
entrega de documentacion. no dudes
en ponerte en contacto.

Rosendo Romera, Sl
Avenida Maruja Garrido, 4
30400 Caravaca De La Cruz
Murcia - Espana

‘® 968 yoz2 574 - 687858909
info@rosendodecoracion.com
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Fachadas Serna

REHABILITACION Y RESTAURACION

BPATRIMONIO HISTORICO

SISTEMA AISLAMIENTO TERMICO

T. 968 823 829
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Avenida Agustin Fuentes /n | 38565 | Las Torres de Cotillas (Murcia) | Apartado de correns: 84 | Telefone: [+34] 968 626733
E-mail clientes@montalbanyrodriguezcom | wwuw.montalbanyrodriguezcom

ROMERO ALARCON

Construcciones Industriales y Comerciales

+
50,
= desde 1965 4

www.romeroalarcon.com

Mota de Tomas, Polig. Ind. COMURPA 30012 - Murcia - Tel.: 968 257 083
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VS FABRICA
-'r |EBRELE 13, PO “JJ L& ESTRELLA
0700 TORREPACHECO
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Cerbel

Suministros y servicios para el Hogar y la Industria

CUARTOS DE BANO

Pol. Ind. El Tapiado, Cl. Albaricoque, 22

www.cerbel.es 30500 Molina de Segura - Murcia
Telf: 968 643 358 -




MOFISER

en el sector fotovoltaico

MOFISER, S.L.
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gLa Casa de Lla

Lscatjola

Pol. Ind. Oeste C/Escultor Roque Lopez - 30169, 5an Ginés - Murcia

En la Casa de la Escayola somos expertos en el sector de |a escayola donde encontrards
la mas amplia variedad de productos relacionados con la escayola, pladur, placas, techos...

Y mucho mas!

Distribuidor Oficial:

www.lacasadelaescayola2012.es
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www.lacasadelaescayola2012.es




- NOSOTROS SABEMOS
“ QUE HAY DEBAJO

SOLUCIONARLO DE MANERA
PERMANENTE ES FACIL

Ansnicatn al Clienile

INSPECCION

TECNICA c 900800745 Q

GRATUITA G EOSE C
WWW.ge0sec.es B D LA

Tbuccsa

Revestimientos y morteros para la
construccién, decoracidn y rehabilitacién

MORTERCS MONOCAPA
CEMENTOS COLA
MORTEROS TECNICOS

e e T AL o PAVIMENTO IMPRESO
L,‘:‘_'{“'- -r:th'b'- Mi’d‘mﬂ} PINTUIRAS DE RENCVACION
el ",K;‘N -;&‘ MPRIMACIONES
"..\_"\ N UTILLAJE
g S hmﬁ.ah -

www.truccsa.com

i J.

COLEGIO DE ARQUITECTOS
DE MURCIA / 03_2019



COLEGIO DE ARQUITECTOS
DE MURCIA / 03_2019

PISCINARTE

Y REHABILITACION DE PISC
,

SALINA - MANTENIMIE

LJ 629355186 [ piscinarte@gmail.com
Siguenosen B @

f@nnbono A

Suministros para la construccion
Congtruimog Espacios, Dicefiamos ideas

il
Q Pensar Disefar Crplimizar Congtrulr
= 2& @ ét:}’ "

ﬂt

Estudio de ingenieria multidisciplinar
especializado en instalociones
industriales vy residenciales

Sectores:
= (+) = "
Maval Sanitario Automocion Hosteleria
Gy H g s &
Vivienda Hotelero ICT Alimentario
y v » 4
Energia Ambiental Industria Agricola

ViTrFichDos Murcia SL
D il F
()
C
@]
R
A
&
I
@)
N -
T t“““
E v
s f o =
é S J:"q?':ﬁt\ﬁ ——
R m_h | =7 rr’;,-f'l
LAMFARAS LED WIAW.VITRIMUR.ES
PANTALLAS DETELA

TELEFONO: 0034 968 893905




ESTRUCTURAZ

6Q/&74-99 3 ir:fD@iﬂa.'a.e'armegtrm:tui'aE.éE

- ‘ I. : : .: ! .'I'. i
TODAT=CH

i TEDAGRES . '.

BOSTOM eallectian L

U ties y resistencios inalterables. . ks
thﬁg'cble ruli-:.'c.-:-ﬁ and resisionces TODAGRES ;0
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LIDERES EN DISENO, CALCULO 3~
Y CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS.

» Amplia experiencia en el disefio y calculo de todo tipo de edificaciones

» Calidad del disefio, compromiso y reduccién de costes
» Asistencia técnica al cliente en todo el proceso constructivo de su proyecto

» Grias propias y gran cantidad de equipos de construccién
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SANTA

PROMOTOR_
Maria Dolores Pallarés Lucas
AUTORES _

Ana Morcillo Pallarés + Jonathan Rule

COLABORADORES_

José Morcillo Martinez, arquitecto

CONSTRUCTOR_

Francisco Martinez Hortelano
LOCALIZACION_

La Manga del Mar Menor
SUPERFICIES CONSTRUIDAS _
I Superficie ampliada 47,50 m2
I Superficie rehabilitada 175 m2
ANO DE FINALIZACION_
Junio, 2016
ARQUITECTOS TECNICOS_

Joaquin Guardiola Villa + José Maria

Ato Abellan
FOTOGRAFO_
David Frutos
PRESUPUESTO_
125.000 euros

ORANNA
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La rehabilitacion y ampliacion de la vivienda
Santa Oranna recupera una de las primeras
estructuras construidas en La Manga del Mar
Menor de finales de los afios 60. La singulari-
dad de la estructura existente presentaba una
configuracion espacial en forma de Y griega
en planta y orientada hacia el este con vistas
a Cabo de Palos. Esta particular disposicion
provoco que parte de la estructura original es-
tuviera afectada por la vigente Ley de Costas,
condicionando la futura actuacion de la vivien-
da a dos dreas de intervencion diferenciadas:
una, en la que se podria construir obra nueva;
! y otra en la que solo se podria mantener y

ur B, : rehabilitar la edificacion existente.
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La intervencion de la vivienda se desarrolla en
base a una idea fundamental: mantener la privaci-
dad de la vivienda en planta baja a la vez que abrir
una apertura hacia el mar. Para ello, se elimina
una de las alas menos utilizadas de la estructura
original para proponer en su lugar un espacio
elevado con vistas hacia el mar. Este nuevo volu-
men abstracto y con los minimos elementos de
referencia de escala visibles consigue crear una
nueva presencia de la obra frente al mar. A su vez,
una nueva compartimentacion de los espacios
interiores proporciona una configuracion fluida
entre los dmbitos nuevos y existentes.

El caracter material de la estructura y su entorno,
ha resistido estoicamente las imperfecciones, el
agresivo ambiente salino y el paso del tiempo. En
el exterior, la identidad de la vivienda estaba defi-
nida por muros de fabrica de ladrillo amarillo que
presentaban un estado muy deteriorado debido
a la agresividad del ambiente. El saneamiento de
las fabricas se realiza en dos actuaciones. Por un
lado, en aquellas fabricas que presentan un mejor
grado de conservacion se propone una limpieza
superficial. Mientras que, en aquellas zonas cuyo
deterioro es mayor, se proyecta una nueva piel de
piedra caliza, cuya tonalidad y despiece horizontal
dialogan con la fabrica original. EI nuevo volumen
elevado enmarca una nueva vista hacia el mar con
muros de hormigén delaiberadamente desnudos.
La textura de acabado de hormigdén, construida
con encofrado de tablas de madera, genera una
marcada horizontalidad que posibilita una varia-
cién cromdtica con los cambios en la luz del dia.
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TITULO DE LA INTERVENCION/OBRA: Rehabilitacién de atico para unos coleccionistas de arte_ PROMOTOR: Privado
ARQUITECTO/AUTOR: Clavel Arquitectos (Manuel Clavel Rojo y Luis Clavel Sainz)
COLABORADORES: Diego Victoria Garcia, David Pérez Martinez (arquitectos)

CONSTRUCTOR: Construcciones Gregorio Romero S.L._ LOCALIZACION: Murcia_ SUPERFICIE CONSTRUIDA: 234,30 m2_
ANO DE FINALIZACION: 2011_ARQUITECTO TECNICO: David Herndndez Conesa__

FOTOGRAFO ESTADO ANTERIOR: Clavel Arquitectos_ FOTOGRAFO ESTADO REFORMADO: David Frutos (BISimages)



La rehabilitacion se ha realizado sobre un atico preexistente afec-
tado por una rigida normativa restrictiva que impedia modificar la
ubicacién de los muros. Como evolucién de la distribucién original
cerrada, con pasillos y habitaciones a uno y otro lado, planteamos
un sistema de burbujas habitables que gracias al espacio que las
rodea desdibujan los limites entre el interior y el exterior.

Se utilizaron pocos materiales con la mayor durabilidad posible. El
medio exterior y el medio interior-exterior se terminan con vidrio
blanco. Esta solucién constructiva aparentemente contradictoria
con la creacion de un sistema expositivo resulta sin embargo muy
adecuado al incluir un triple sistema de railes para facilitar el mon-
taje y desmontaje de los cuadros. El sistema de iluminacion resuel-
ve tres niveles de uso: la iluminacién de balizamiento, el uso diario
de la casa, y el sistema expositivo.

COLEGIO DE ARQUITECTOS
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Las burbujas incluyen distintas texturas y maderas en su interior,
potenciando la idea de su funcionamiento independiente.

El proyecto tiene como punto de partida no alterar la volumetria exte-

rior de la edificacién preexistente. Asi mismo, la intervencién en el

interior se limita a una labor de reestructuracion de los espacios, pero

sin destruir los mismos. En pleno centro de una ciudad, con una densa trama derivada
de su origen musulman, creamos este pequefio oasis verde que
permite al usuario la experimentacion de sensaciones suburba-
nas en pleno centro de la ciudad. Un gran jardin vertical, en dos
alturas y diferentes planos, ayuda a recrear esta experiencia.
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El tercer punto de interés del proyecto radica en cémo resolver necesidades fun-
cionales, con materiales de mdxima durabilidad. Asi, la solucién constructiva para
resolver la exposicion de arte en las paredes de vidrio se convirtié en un verdadero
minucioso estudio de posibilidades, hasta dar con la solucién final.
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TITULO DE LA INTERVENCION/OBRA _
NEUTRO Y ABIERTO

PROMOTOR_
PRIVADO
Arquitecto/autor_SSS Arquitectos

DANIEL MORENO RUIZ & JOSE DURAN FERNANDEZ
www.sss.archi

CONSTRUCTOR_
VIANTUCS.L.

LOCALIZACION_
Avda. PRIMO DE RIVERA, MURCIA

SUPERFICIE CONSTRUIDA_
72.00 m2

ANO DE FINALIZACION_
2014

FOTOGRAFO _
SSS Arquitectos
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El espacio principal tiene 14 metros de profundidad, de la
calle al patio. Asi, el espacio es pasante, bien iluminado

y con ventilacién cruzada. Asi deberia ser siempre en un
lugar calido como Murcia, y asi se ha construido.

Cada detalle, material, textura, iluminacién,.. se ha pro-
yectado con légica y simplicidad. No hay decoro sino
espacio, un espacio neutro y abierto a las decisiones del
habitante.
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AUTORES_HUMA _Jose Amoros GarciaAlberto Amords MartinezJosé Amords MartinezEduardo Barcel6 GarciaAlberto
lopez CamachosFrancisco Denia Lopez_ CONTARTISTA_Pedro Vidal bastida-Siham Mihit Bouda_SITUACION_
MADRESELVA-24. LOS ALCACERES.FIN DE LAS OBRAS_agosto 2019 FOTOGRAFIAS_David Frutos
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El proyecto versa sobre la transformacion de una vivienda existente,
con el fin de crear un habitat totalmente diferente mas acorde con

las inquietudes artisticas y necesidades de sus nuevos usuarios. La
casa esta insertada dentro de una trama continua definida en su dia a
través de un plan parcial, donde la misma casa se repetia de manera
indefinida. Esa tipologia original, con el tiempo ha ido cogiendo el
caracter de cada uno de los usuarios que la habitan.

En nuestro, caso la metamorfosis buscada sobre la casa original, viene
marcada por la intencién de nuestros clientes, de crear una casa blanca
de geometria pura y regular, aislada del exterior. El objetivo era cerrar
la casa al exterior, para que nadie de fuera pudiera ver lo que dentro
acontecia. La casa se convertiria asi en el refugio intimo personal de
sus vidas, preservada delexterior.

El reto, era hacer una nueva nueva casa sin ventanas al exterior, sobre
un casa existente llena de ventanas y con un presupuesto muy bajo. La
primera de las premisas fue el considerar todo aquello que ya existia
en la casa en sus dos plantas y analizar los elementos que podian
servirnos para la nueva casa, tratando de demoler lo menos posible de
manera que la trasformacion de hiciera de la manera mas econémica.
Para ello nos parecié adecuado mantener en su totalidad el nivel infe-
rior ya que gozaba de un movimiento que nos parecia adecuado para
la nueva casa. No corriamos igual suerte con el cuerpo superior que
inicialmente estaba fragmentado con cuerpos rectos e inclinados; asi
que toda nuestra energia se centrd en modificar el nivel superior, man-
teniendo los elementos construidos pero ampliando en ciertas partes
para dotar de mayor unidad a lacasa.

No queriamos una casa de dos plantas sino un tnico volumen unifi-
cado, contenido en si mismo,. Para ello ampliamos el nivel superior,

_x”fﬂ%.

hasta el plomo existente ya marcado en el cuerpo inferior. Como guifio
a la casa original, nos parecié adecuado mantener el voladizo exis-
tente, que a modo de cinta corrida, englobara la totalidad de la nueva
casa; entendida como un elemento masico rotundo, sin ventanas al
exterior; cuya luz, entra a través de unas rasgaduras que iluminan el
espacio interior, de una manera indirecta. Estas rasgaduras, nos per-
mitirian cerrar las ventanas del nivel inferior existentes, ya que la luz
entraria a través de ellas al interior, pudiendo ser cerradas; dejando tan
solo la huella alrededor del hueco a modo de recercado, rememorando
la casaoriginal.

De esta manera la luz entra a la casa, iluminando cada uno de los
espacios, entendidos a nivel inferior, con un continuo fluido sin parti-
ciones; y a nivel superior con las dependencias necesarias para el uso
adecuado de sus habitantes La casa es entendida como contraste de
la dualidad contenida, positivo - negativo, blanco- negro, luz- sombra;
siempre ejecutada tanto al exterior como al interior en blanco y negro,
evitando cualquier elemento de color.
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TITULO DE LA INTERVENCION/OBRA_

Reforma de Piso en Edificio Alegria de la Huerta
PROMOTOR_Privado

ARQUITECTO/AUTOR_[gnacio Alarcon Davalos y Malte Eglinger
COLABORADORES_| orena Gallego y Francisco Martinez Vélez
CONSTRUCTOR_Sangonera Building, Pefalver Cerrajeros
LOCALIZACION_Calle Plateria
SUPERFICIE CONSTRUIDA_205m?2
ANO DE FINALIZACION_2017
FOTOGRAFO_David Frutos
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La posibilidad de adquirir la vivienda inferior a la
que vivian los promotores del proyecto, con el fin
de ampliar su vivienda, dio lugar a un escenario
ideal para trabajar, ya que los propietarios se-
guirian viviendo en su casa mientras se realizaba
la obra. Durante tres afios realizamos la obra y
amueblamiento completo.

Con la nueva distribucion, la planta superior,
sobre la que no se actua, se destinara a los hijos,
y la inferior, que es objeto del proyecto, a zona de
estar, habitacion de matrimonio, habitacion de
invitados, estudio y cocina.

La vivienda adquirida estaba a medio ejecutar
por el anterior propietario, mediante un proyecto
convencional con suelos de barro cocido, miles
de particiones y falsos techos de pladur. Confor-
me fuimos destapando en la demolicion fuimos
descubriendo que los elementos originales esta-
ban simplemente tapados, el resto Uinicamente
consistié en eliminar lo superfluo.

COLEGIO DE ARQUITECTOS
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PROMOTOR_Manolo y Carmina_NOMBRE DE AUTOR_Jaume Blancafort, Patricia
Reus_ESTUDIO_Blancafort-Reus arquitectura_COLABORADORA_Candy Garcia_
CONSTRUCTOR_Studio4-contract_LOCALIZACION_Murcia_SUPERFICIE

CONSTRUIDA_120m2_ANO DE FINALIZACION_2016_FOTOGRAFO_David Frutos
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Y es por las personas que, en el
corazon de la casa, una pequefa
mesa envuelta en la calidez

y la elegancia de la madera,

les ofrece un espacio intimo'y
acogedor desde el que sentarse
a disfrutar del hogar y de su
mutua compafifa.
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PLANTA PRIMERA




LOCALIZACION_Los Urrutias AUTOR/AUTORES DEL PROYECTO_ Javier Pefia Galiano y
Lola Jiménez Martinez_PROMOTOR _ Pedro del Real Mata y Marina Bolt_ CONTRATISTA
_Pedro del Real y XPIRAL_Javier Pefia Galiano_DIRECTOR OBRA_ Javier Pefia Galiano
y Lola Jiménez Martinez_DIRECTOR EJECUCION _Gabriel Ros Aguilera_COORDINADOR
SS_Gabriel Ros Aguilera_CREDITOS IMAGENES_David Frutos_ ARQUITECTOS COLABO-
RADORES_Rodrigo Rodriguez, Antonio Crevillén, Javier Alascio, Shreya Patel

PLANTA SEGUNDA
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Un contenedor maritimo reutilizado, envuelto en aislante
y tela de camién naranja metalizada, serfa la solucién
para satisfacer sus deseos respetando el ajustado
presupuesto. Hormigdn visto, suelo radiante, chapa
metalica aboyada, plasticos como policarbonato o PRFV
configuran la expresiva materialidad de esta casa en la
que el lujo no radica en unos acabados refinados, sino
en la potencia de las vistas, el disfrute de la brisa marina,
darse una ducha mirando al mar o dejar entrar laluz a
todos los rincones de la vivienda. ¢Qué consideramos
como lujo y qué como precario? Sus nuevos habitantes
lo tienen muy claro.
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Reforma
mtegral de
© un piso
L el centro

TITULO DE LA INTERVENCION/OBRA_
CASA DEL ALBA

PROMOTOR_

MARITA VIVO + JOAQUIN BLANCO
ARQUITECTO/AUTOR_

LAURA ORTIN

CONSTRUCTOR_

VALLEDEMAI MURCIA
LOCALIZACION_

EDIFICIO ALBA. AVDA. LIBERTAD (MURCIA)
SUPERFICIE CONSTRUIDA_110M2

ANO DE FINALIZACION_ 2018
FOTOGRAFO_

David Frutos
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Los propietarios de esta vivienda la adquirieron pen-
= T |__| sando desde el primer momento en reformarla. Con-

tactaron con el estudio para que les asesoraramos en
habitacion 3 la conveniencia y oportunidades de esta. La casa tenia
metros, era luminosa y la situacion del inmueble inme-
jorable, lo demas lo aportaria el nuevo disefio.

I 1 El proceso creativo consistié en una nube de tags,
P - palabras extraidas de nuestra primera reunién que

g sirvid para que los clientes tuvieran un gréfico de ideas
H g (lista de deseos) claro.

i .

[“" = Otro punto creativo fue apostar por la curva como

i geometria expresiva capaz de organizar éptimamente
| espacios pequefios generando otras perspectivas,

l otras visuales y otras sensaciones.

e Asi pues una curvilinea separa la zona de dia, didfana,
de la zona de noche, mas compartimentada. Esta se-
paracion no queriamos que fuera un tabique delgado
y enclenque. Queriamos que tuviera fuerza y entidad.
Por ello le dimos espesor y usos: cocina y mueble de

{} salon.

N
'Y




En la zona de uso mas nocturno de la casa se han es-
ponjado los espacios y reducido la longitud del pasillo
al minimo. La habitacion principal cuenta con un bafio
en suite partido para aprovechar el espacio y permitir el
uso simultaneo.

El aforismo “menos desde mas” viene dado por el
deseo de los clientes de tener una casa cargada de
detalles “invisibles”, un espacio limpio, sin elementos
superfluos.

Tres son los colores: blanco, gris y madera. Estos tres
tonos se van repitiendo de manera constante por
toda la vivienda dependiendo de la estancia. Sélo
en un dormitorio aparece el color rosa como un pop
up emergente en la «habitacion infantil».

Cada reforma pertenece a las personas que van a
habitar en ella, por eso el proyecto renuncia a otros
colores 0 materiales de manera consciente y radical, asi
como a elementos disonantes que puedan entorpecer
el concepto de lo sublime que aqui se busca, se desea,
se necesita...
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ARQUITECTOS_Lorenzo Tomas Gabarron_ Colegiado COAMU 1359 Javier Zueco Sanchez_ Cplegiado COAMU
1367 _PROMOTOR_David Flores _ Silvia Martinez_ CONSTRUCTOR _Trecore S.L.._ FOTOGRAFIA_Camara Roja




ESTADO PREVIO ESTADO REFORMADO ESTADO REFORMADO
PLANTA BAJA ALTILLO
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Es en este Ultimo donde se ubica el proyecto,
en la planta tercera con una particularidad
consistente en que estos blogues cuentan, en
la planta tercera, con una altura mayor por la
cubierta inclinada de madera que suele estar
tapada por falso techo.

La primera actuacion pues consistio en la eli-
minacion de dicho techo para liberar espacio
y poder aumentar la edificabilidad gracias a la
construccion de un altillo, mediante estructu-
ra metdlica, para aumentar los metros utiles
de la vivienda y generar una zona de estar a
doble altura. En lo que se refiere a la distribu-
cion interior, esta fue modificada considera-
blemente dando lugar a espacios mucho mas
fluidos y comunicados entre si de manera
mas libre frente a la excesiva compartimenta-
cion del estado actual. En definitiva se trataba
de adaptar la vivienda a las necesidades de la
familia que la iba a ocupar aprovechando al
maximo el reducido espacio disponible.
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PROMOTOR_MARIA JOSE MUNOZ MORA + DANIEL SAUSSOL PEREZ_ARQUITECTO/AUTOR_I}’IAR[A JOSE MUNOZ MORA
COLABORADORES_CRISTINA RUIZ MOLINA _CONSTRUCTOR_REALIMUR S.L._LOCALIZACION_VEREDA DE LA CUEVA,
54. LLANO DE BRUJAS (30161), MURCIA_SUPERFICIE CONSTRUIDA 200,05 m*_ANO DE FINALIZACION_2018 _
ARQUITECTO TECNICO_ROSARIO MARTINEZ OLIVA + ROSARIO LOPEZ MERCADER_FOTOGRAFO_DAVID FRUTOS
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Hubo una vez un almacén que funciond como secadero de
tripas de cerdo. Se encontraba situado en la huerta de Llano
de Brujas... Sus habitantes utilizaron este espacio de 200 m?
de apoyo al antiguo negocio familiar. De las viejas celosias
metalicas colgaban las entrafias del cerdo antes de proceder
a su transformacion alimenticia y las diferentes estancias en
que se distribuia la nave daban cobijo a los varios procesos
de elaboracion artesanal de derivados del cerdo. Asi se usé
durante mas de 50 afos este espacio que a mediados de los
afios 90 fue abandonado...

En el afio 2015, la parcela fue adquirida por una familia de 5
miembros (dos adultos, dos nifias y un perro) con la preten-
sién de hacer de ese espacio una vivienda unifamiliar que
aprovechara los recursos naturales que el emplazamiento les
brindaba.

La rehabilitacion del espacio existente se plantea desde el
respeto hacia lo existente, intentando conservar el maximo de

elementos que habian conformado esa nave “secadero” de
tripas de cerdo.

El espacio doméstico se distribuye en el interior de una en-
volvente donde todas las estancias tienen conexién con el
exterior y entre si. La zona de dia mira a la huerta, la vigila y
la cuida, la observa... La zona de noche se cobija en unas pie-
zas que no llegan al alto techo de la vetusta nave intentando
proporcionar el refugio necesario para el descanso.

Las placas solares sobre la cubierta aportan la energia
necesaria para poder prescindir de conexiones a redes
municipales, el agua de los cauces que bordean la parcela
sirve para alimentar ricos sustentos pero también de piscina
a alguno de los habitantes de la casa.

La familia aument6 en 2017 y los 6 huevos diarios de sus
nuevos miembros junto a los tomates, pepinos, berenjenas,
limones, naranjas, melocotones, granadas o higos, son solo
algunos de los manjares que este territorio regala cada dia.
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SITUACION_(C/Mata, 1 Lorca (Murcia)_AUTORES Y PROPIETARIOS_ROCIO LOPEZ ESPEJO (Arquitecto. INGENIERIA Y PROYECTOS INTEGRALES)
y ENRIQUE BERRUEZO ESCRIBANO (Arquitecto Técnico)_CONTRATISTA_CONSTRUCCIONES ALVAREZ NAVARRO 2018_TECNICOS
COLABORADORES_JUAN MANUEL MILLAN SANCHEZ-JAUREGUI (INGENIERO INDUSTRIAL) Y JOSE DAVID MARTINEZ MONTIEL (ARQUITECTO
TECNICO)_FOTOGRAFIA_Oscar Ortega_FECHA DE TERMINACION_2019_PRESUPUESTO_233.102,38 €
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La rehabilitacion se concibid desde el principio como un proceso de
respeto maximo a la preexistencia, en el que se conservase en su
forma original el mayor ndmero de elementos propios posible, asu-
miendo que la vivienda habia experimentado varias modificaciones
y un expolio.

La premisa de la actuacion es la sinceridad constructiva dejando a

la vista instalaciones, abriendo huecos antiguos, potenciando las
conexiones entre estancias, dejando a la luz elementos constructivos
como sillares o muros y conservando elementos decorativos que
habian sobrevivido al expolio como el papel pintado, puertas o las
escasas baldosas hidrdulicas. Asi se evidencia la oposicion entre lo
existente y lo nuevo, remarcando que lo contemporaneo y lo antiguo
pueden coexistir.

El reciclaje esta presente tanto en el edificio transformado como en las
instalaciones:

I Un sistema de calefaccion con radiadores de forja, recuperados de
una antigua bodega.

I Un sistema reciclable del agua, en la que un circuito recoge el
agua de la ducha y los lavabos y se reutiliza en las cisternas de la
casay en el riego exterior.

I Un modelo bioclimético a partir de una chimenea solar que refri-
gera la casa, extrayendo el aire recalentado y forzando la entrada
de aire a través de un forjado sanitario bajo el suelo de planta baja
a modo de pozo canadiense. Ademas de, asi evitar que la humedad
ascienda por capilaridad por los muros.

I En sétano, un encachado de grava sobre el que se coloca una so-
lera de hormigdn que no llega a los muros, deja un perimetro que
permite la ventilacion del terreno y evita que la humedad ascienda
por [os muros.

I Refuerzo de forjado de viguetas de madera y revoltones.

I Desmontaje de cubierta y estructura portante en mal estado y
posterior cubricién realizada mediante plancha de Onduline Bajo
Teja fijada al entablado tipo panel sandwich 140 y posterior coloca-
cién de teja cerdmica curva anteriormente recuperada en cobijas y
nuevas en canal.
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PROYECTO _

Casa La Rambla
PROMOTOR _

M2 José Iglesias Domenech
AUTORA _

Rosa M? Ballester Espigares
COLABORADORES

Ignacio Espigares Enriquez
CONSTRUCTOR _
Construcciones Olivares
ARQUITECTO TECNICO _
José Luis Navarro San Leandro
FOTOGRAFIA _

Ignacio Espigares Enriquez
LOCALIZACION _

Campo de Cartagena, Murcia
ANO DE FINALIZACION _
2016

SUPERFICIE__

170 m2
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La construccién, casi en ruinas, estaba
formada por dos edificaciones en
torno a un patio: una vivienda y los
gallineros adosados a la misma, cons-
truidas con muros de piedra en mal
estado y con una cubierta provisional
de chapa metdlica.

La intencion de esta rehabilitacion es
aprovechar las ventajas que ofrece la
construccion tradicional y dar un paso
mas en la concepcion del espacio do-
méstico. Sobre esta base, se procedio
a modificar el esquema funcional exis-
tente, de forma que la casa se pudiese
organizar en gradientes de intimidad,
mostrandose introvertida desde las
fachadas exteriores y abriéndose
completamente al espacio central, eje
sobre el que se desarrolla la vida en la
vivienda. Los espacios de uso compar-
tido (acceso, salon, cocina, comedor y
sala de juegos) se pliegan en torno a
este patio, que se comporta como una
estancia mas, generando una vision
pandptica de todo el conjunto.

A fin de poder llevar a cabo el proyecto
con los minimos recursos econd-
micos y energéticos posibles, se ha
empleado un tnico material para la
envolvente de la edificacién, dotandola
de una identidad propia que a la vez

le permite mimetizarse con el paisaje
circundante. Se han utilizado mate-
riales y técnicas locales aprovechando
al maximo las energias naturales. El
proyecto incluye un sistema de reco-
gida de aguas pluviales a un depdsito
enterrado para su utilizacién en el
riego del jardin.

La vivienda resultante asume la con-
dicion de continuidad con el lugar y
puede ser entendida como la propo-
sicién de un modo de vida moderno
vinculado a unas preexistencias ante-
riores a través de un lenguaje sobrio y
controlado.
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PROMOTOR _
José Maria Ocafia Garcia

ARQUITECTO/AUTOR_
Salvador Benimeli Lépez

CONSTRUCTOR _

Francisco Guzman S.L.

LOCALIZACION
Callejon Burruezo 3

SUPERFICIE CONSTRUIDA _
104 m?

ANO DE FINALIZACION
2014

FOTOGRAFO
Juanjo Ortiz
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Una vivienda preexistente con una excesiva
longitud, con dos Unicas fachadas enfrentadas
y perjudicada ademds por unos machones
estructurales paralelos a la fachada interior, lo
que reduce y complica las posibilidades distri-
butivas en cuanto a su ventilacion natural.




La idea es simple, apoyandonos en los ele-
mentos estructurales existentes un unico trazo
principal en forma de T divide la zona del Sa-
I6n-Comedor-Cocina del resto de estancias que
van colmatando los diferentes resquicios espa-
ciales. El tabique divisorio, construido en ladri-
llo panchito visto se panela en una de sus caras
mediante una chapa de acero inoxidable que
refleja el espacio y la iluminacion, escondiendo
las puertas de acceso a las estancias privadas.
El tramo superior se soluciona con un vidrio fijo
que permite apreciar el intradds rescatado del
forjado de ladrillo al revolton existente a través
de las estancias colindantes. El marco de ma-
dera de abeto con nudos como contraposicion
alo frio y tecnificado del panelado metdlico. La
estructura metadlica existente se lija con rodillo
consiguiendo un efecto “oxido” completamente
casual pero que se decidio extender a otros
elementos como las jambas vy dinteles interio-
res de las ventanas principales.
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ACTIVIDADES _

COAMU_

XX PREMIOS DE ARQUITECTURA REGION DE
MURCIA

El pasado dia 9 de diciembre tuvo luga la
entrega de los XX Premios de Arquitectura
de la Region de Murcia. El acto se desarrollo,
por primera vez, en dos centros diferentes. La
ceremonia propiamente dicha se celebro en
la Filmoteca Regional “Francisco Rabal” para
pasar a continuacion al Casino, donde tuvo
lugar un cdctel. Al evento acudieron auto-
ridades, con el presidente de la Comunidad
Autdénoma D. Fernando Ldpez Miras al frente,
consejeros y directores generales de Fomen-
to, alcaldes y concejales de varios municipios,
premiados, familiares, patrocinadores e
invitados, alcanzando la cifra aproximada de
cuatrocientas personas. La gala se inicié con
los discursos de apertura, continud con la en-
trega de premios, todo ello amenizado con la
actuacion musical del cartagenero Alejandro
Solano y su grupo (premio Filon de Oro en el
festicval del Cante de Las Minas de este afio).
Durante el acto se proyecté un video en el
que diferentes protagonistas del mundo de la
arquitectura (antiguos premiados y decanos)
aportaron su particular vision sobre los veinte
afios de existencia de los premios. Se entregé
el premio a la trayectoria profesional a nues-
tro compafiero D. Salvador Moreno Pérez.

El Colegio de Arquitectos da la enhorabuena
a todos los comparieros premiados y agra-
dece a todos los asistentes su presencia, y en
especial a los diferentes patrocinadores, que
siguen apoyando iniciativas como esta. Mds
informacion en la pdgina web de los premios:

2019

ST

Los comparieros premiados han sido:

VIVERO DE EMPRESAS: ALBERTO GIL TORRANO Y MARIA JOSE GUILLEN GUILLEN

EL ESPESOR DEL VACIO. CAPILLA FUNERARIA. PANTEON: PEDRO GARCIA MARTINEZ
VIVIR FRENTE AL MAR: JAVIER PENA GALIANO Y LOLA JIMENEZ MARTINEZ

REFORMA DE VIVIENDA: JUAN ANTONIO PEREZ MATEOS Y JUAN PEDRO SANZ ALARCON

#C12506 EXPOSICION COLEC TIVA DE PROYECTOS URBANOS: ANDRES VIEDMA GUIARD,
BENITO GARCIA-LEGAZ GARCIA'Y CARMEN TAMBOLEO

OLIMPIADA DE ARQUITECTURA DE LA'REGION DE MURCIA: FERNANDO MIGUEL GARCIA
MARTIN Y RICARDO CARCELEN GONZALEZ

A 2 PASOS: PASEANDO CON TONUCCI: ANA BELEN LOPEZ PLAZAS Y ANA FERNANDO
MAGARZO

EDIFICIO TIVOLI. REHABILITACION DE EDIFICIO: MARTIN LEJARRAGA AZCARRETA

ARQUITECTURA TERAPEUTICA PARA EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: JAVIER
SANCHEZ MERINA

NUEVAS OFICINAS CYNARA: CARLOS ABADIA SUANZES-CARPEGNA,IGNACIO BAUTISTA
RUIZ Y PABLO GARCIA

REHABILITACION DE LA IGLESIA DE SAN PEDRO DE LORCA: JOSE MANUEL CHACON BULNES



ASAMBLEA CSCAE ZARAGOZA
I £/ COAMU participa en la Asamblea
General Extraordinaria de Colegios de

Arquitectos celebrada en Zaragoza de la
mano del CSCAE.

ASAMBLEA CSCAE MADRID

I E1 COAMU participa en la Asamblea
General de Colegios de Arquitectos cele-
brada en Madrid.

Fecha del evento: 28 y 29 de noviem-
bre de 2019

CENA DE HERMANDAD
I Cena celebrada en “Promenade”

Celebracion anual de la cena de hermandad

a la que asistieron numeros comparieros. Se
entregaron diversos premios a las actividades
deportivas; reconocimientos a la trayectoria
profesional de varios comparieros y se realizo
un acto de bienvenida a los arquitectos recién
colegiados.

Fecha del evento: 5 de julio de 2019

OLIMPIADA DE ARQUITECTURA

0 £/ COAMU participa por segundo afio con-
secutivo como jurado en las Il Olimpiadas de
Arquitectura de la Region de Murcia, organi-
zadas por la UPCT.

Fecha del evento: 16 de mayo de 2019

EXPOSICIONES

i Exposicion “Escenarios” y presentacion
libro monogrdfico de Juan Antonio Molina
Arquitecto.

Fecha presentacion libro: 28 de mayo de
2019

Fecha exposicion: 28 de mayo al 31 de julio
de 2019

i Exposicion Vivir el Arte XXII. Muestras de
obras realizadas por personas con Sindrome
de Down y otras discapacidades intelectuales.
Assido.

Fecha: 7 de noviembre de 2019
i

COLEGIO DE ARQUITECTOS
DE MURCIA / 03_2019



ACTIVIDADES
COAMU_ 2019

I Exposicion” La casa de tu vida”, suplemento
de Verano del Diario La Verdad. Semana de la
arquitectura.

Fecha: 3 al 22 de octubre de 2019 =] r—]l—]ﬁ“.[']r] |t”:.fj -
= "EF_S‘;-\]I al,
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CURSOS Y TALLERES JORNADAS TECNICAS
I curso CTEM memorias, N Jornada Técnica “Soluciones pasivas y N Jornada Técnica “Reparacion y refuerzo de
) - herramientas para el cumplimiento del CTE estructuras de hormigén y mamposteria”.
Fecha: 2, 3y 4 de julio de 2019 )
y U DB-HET”. Grupo Valero Kerakoll Ibérica.
Fecha: 16 de mayo de 2019 Fecha: 26 de septiembre de 2019

1 Jornada Técnica “Lighting Afterwork”,
Fecha: 24 de octubre de 2019

I Curso Evaluacion rapida de dafios en emer- I Jornada Técnica “Soluciones de eficiencia y

gencias. control en la climatizacion”. Airzone.
Fecha: 6, 8, 13,18, 20, 25, 27 de noviembre y  Fecha: 13 de junio de 2019
4 de diciembre de 2019

N Jornada Técnica “Diserio de envolventes en I Jornada de debate sobre “El Futuro de la
edificios con policarbonato celular”. Villaescu-  Huerta” en el municipio de Murcia. Organiza-
sa Compoplast. da por la “Asociacion para la recuperacion de
Fecha: 27 de junio de 2019 la Huerta de Murcia. Huerta Viva”

Fecha: 14 de mayo de 2019



ACTIVIDADES SEMANA DE LA ARQUITECTURA
i Metodologia para la evaluacion técnica de I Presentacion oficial Semana de la Arquitec-
edificios. Un caso practico: el barrio de la Paz.  tura Murcia 2019.
Fecha: 21 de mayo de 2019 Fecha: 27 de septiembre de 2019

1 Jornada Técnica sobre gestion de los infor-
mes urbanisticos en materia de licencia de
obra. Ayuntamiento de Murcia.

Fecha: 29 de octubre de 2019

1 Jornada Técnica sobre gestion de los infor-
mes urbanisticos en materia de licencia de
obra. Ayuntamiento de Cartagena.

Fecha: 30 de octubre de 2019

COLEGIO DE ARQUITECTOS
DE MURCIA / 03_2019

N conferencia Emilio Tuiion Alvarez. El tiempo
como material de construccion. El Museo de
las Colecciones Reales de Madrid. Semana de
la Arquitectura.

Fecha: 10 de octubre de 2019

por Don Jose Manuel Chacdn al edificio del
Colegio Oficial de Arquitectos de la Region de
Murcia. Semana de la Arquitectura.

Fecha: 5 de Octubre de 2019
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ACTIVIDADES _
COAMU_ 2019

I colocacion de placa DOCOMOMO Ibérico.
Edificio de Viviendas del Banco Vitalicio.
Visita guiada por D. Juan Pedro Sanz Alarcon.
Semana de la Arquitectura.

Fecha: 11 de Octubre de 2019

I Colocacién de placa DOCOMOMO Ibérico.
Edificio de Colegio Santa Maria del Carmen

del Infante. Visita guiada por D. Juan Antonio I colocacion de placa DOCOMOMO Ibérico. I conferencia de Juan Ignacio del Cueto,

Molina. Semana de la Arquitectura. Apartamentos Golf Bungalows y Los Mira- arquitecto de la UNAM (México). A 80 arios...

Fecha: 11 de Octubre de 2019 dores. Visita guiada por D. Jose Maria Lopez  presencia del exilio republicano espariol en la
Martinez y D? Ediith Aroca Vicente. Semana de  arquitectura latinoamericana. Semana de la

la Arquitectura Arquitectura.
Fecha: 11 de Octubre de 2019

el sasdine..

Fecha: 21 de octubre de 2019

I presentacion del libro “Arquitectura in-de-
pendiente”. Jose Maria Torres Nadal. Semana
de la Arquitectura.

Fecha: 17 de octubre de 2019




UNA EXPERIENCIA UNICA EN BAQUEIRA

Bienvenidos a Rafaelhoteles by la Pleta*****, tu Hotel de lujo en Baqueira, ideal para practicar esqui o cualquier otro deporte
de invierno en los Pirineos. Un cinco estrellas donde el confort de sus instalaciones, el cuidado servicio, la amplia y variada
oferta gastronomica y los mas actuales tratamientos de Spa le hacen ser la mas completa alternativa para vivir las mejores

vacaciones con familia o amigos.

i |

CTRA. BAQUEIRA A BERET, 5/M - COTA 1.700
25598 BAQUEIRA (LERIDA)

w3 973 645 550

reservaslapleta@rafaelhoteles.com

www.lapleta.com
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PUEBLOASTUR ES UN SUENO
HECHO REALIDAD. UNA ESPECIE
DE OBSESION POR MARIDAR LA
DELICADA ESENCIA DEL LUJO Y
EL MAS PURO ESTILO RURAL.

SIN DUDA, LA MEJOR MANERA

DE MOSTRAR AL MUNDO LO QUE
ESTA PEQUENA ALDEA ASTURIANA
DESCUBRE CADA MANANA AL
DESPERTAR:

EL PARAISO.

= wr

Amanece cada dia sobre un mar de nubes que da paso al canto
del gallo y el coro de cencerros en un medio natural de soberbia
belleza. Autenticidad, tradicion y modernidad se funden en un
nuevo concepto de hotel, levantado sobre los muros de una casona
centenaria, meticulosamente rehabilitada y complementada
con edificios de nueva factura, donde la madera de castano y

la piedra se funden en perfecta armonia con el paisaje y el arte
contemporaneo, creando una estética sorprendentemente elegante

y respetuosa con el entorno.

Calidad y sensaciones conviven en este resort donde ademas de sus
habitaciones panorédmicas y espectaculares suits, sorprenden los
espacios dedicados a salud y bienestar: piscina infinita exterior, piscina
climatizada, circuito de hidroterapia, centro de estética y masajes, yoga

y técnicas de relajacion, que combinan a la perfeccion con las excelencias
de la gastronomia asturiana.

Caballos asturcones, ovejas de raza xalda, cerdos (gochos) asturceltas, gallinas [pitas)

pintas, ocas... viven en una extension de pastos, huertos y zona boscosa, que permite
descubrir el encanto de la arquitectura tradicional asturiana (hérreos, paneras, lavadero,
molino, etc.) sin salir del propio hotel. Lo mas parecido a un auténtico paraiso terrenal.
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EL VALLE DE EL SUEVE
Ubicado en Cofino (Parres), en la falda sur
del Pico Pienzo (Picu Pienzu) y balcén natural
del Sueve y los Picos de Europa, Puebloastur
sorprende por sus imponentes vistas. Todos sus espacios
permiten divisar la Cordillera Cantdbrica que se abre
desplegando sus verdes valles, salpicados de aldeas
y caserios, para dar paso a las cimas nevadas de los
majestuosos macizos de Picos de Europa.

La proximidad del mar invita a disfrutar de un entorno de
increible versatilidad. EL Sueve y los concejos que lo forman
invitan a hacer surf al despertar el dia, descender el rio
Sella a media manana y ascender por la tarde a mas de
1.000 metros de altura sobre el nivel del mar.

GASTRONOMIA

Puebloastur sorprende con todas las maravillas de la
gastronomia asturiana elaboradas en sus dos fantasticos
restaurantes: Puebloastur y El Halcdn. Bajo la batuta
del prestigioso chef Ramoén Celorio, ambos espacios
invitan a degustar joyas culinarias que han colocado a la
cocina del norte de Espana entre las mejores del mundo.
Pescados y mariscos frescos del Cantabrico servidos a
diario desde la lonja de Tazones, carnes de vacas, cerdos
y corderos de nuestros pastos, verduras de nuestra
huerta brindan su magia a platos convertidos en lienzos
llenos de esmero y vocacion.

La oferta se complementa con dos restaurantes vecinos
estrellas Michelin (Casa Marcial en La Salgar -dos
estrellas-y El Corral del Indiano, en Arriondas), a apenas
5 kildmetros de distancia y con servicio de transporte
gratuito para los huéspedes del hotel.

CENTRO WELLNESS NATURE BY CARITA

Puebloasturofrece tanto a clientes alojados como
a los visitantes que lo deseen el Centro de Salud
y Bienestar “Carita” Nature. Un moderno spa
con circuito de hidroterapia, laberinto de duchas
terapéuticas, sauna finlandesa y bafo turco, asi

como diferentes cabinas para tratamientos de
estética, masajes relajantes y deportivos. Nada
mejor para liberarse de la rutina y disfrutar de
infinitas sensaciones.
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