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Unacasacon
‘dormitorio
medicalizado’

Propuestas. Arquitectosdela
Regién analizan las actuales
carencias y las soluciones para
que las viviendas se adaptena
situaciones de confinamiento
como el de esta pandemia

bl al comlamsagoie -
o toen caga —la mayaria

de laz lamilizs en un
Pl o midehas lay personas
AuE, Segdii Ge habrarrepentido
e, e dia, haber sipiimida el
baledn para ginise uhos melms
af sakon o i la sala de estar con
W cersaments de crisal, tan en
boga hude afios

MARIA JOSE
HMONTESINGS

Alfuiiectos de-lo Regon, <uon-
tades por LA VERDAD para eo-
nocer guis carencias et las
viviendas acluales para etcarar
slacinnes onmo [ que Yivimos
deste mediados de nasen, pre-
ponen diversis ideiks para ks Ne-
s onsirecciones y divisiones
el eepac i reside nolal. Las pasi-
Lilsctarde s inds wenet s van desde

«Deben contar conuna zona
de aislamiento con bano»

Pedro J. Martinez Llanes y Emilio Granados

wiukcd. Pedrd 1 Maridnes Llanes
arguitecio v disefador de inte-
raores, ¥ Emilis 1 Granados Ho-
Iehea traburjan en-un proyesis re-
sidenciad ef el qua i viviendas
Cllenfis oon wiha dons de aiska-
muente, lormads por wn dormi-
Brreo yen bafie ¥ ovan rmas alla
ol propoesia dela preinst-
lacicrs & pinel pariicular o eatn-
mitaro de oodigena i dicinal prra
dar serviche al espacio de irigla-
mienfo del docmitorio median-
T Lis cosmesitn de msscarilli, en

CABL DEcesario; sExo permiiiris
utlliEar pecurens medicalzacdos,
ahetda esios Supervisidos par
pernal spnitaric ds forma Te-
Endaticn medianie ef seguimien-
B diaria del patado de galud de
Eas person sk confinadas en £ug
wiviendas, evitande agi despla-
Tl s @ cenliog Saniarioes,

Conslderan gue las casag de-
ben tener Yaries kdecos para
permihir el masimn de i mina-
Clofi, Salenmlenio v visias ¥, sl
s pslbe, Bapacios seTiares

Imagen virtusl del "desmitarie
st alizads’ gar tosta de
Ll BN, ESTUDID LLAMES-

la revperacion de tervazas v bal-
cones a by ulilizacion de s cu-
bierras de log edificlos. Oiros pro-
[esioiaabe s’ planbean Racer s del
alimacenaje g vertical pary ga-
BAr espilci ¥ sefalan i conve-
mienein de contar con una hahi-
Lacidn cof b independionte,

privadas, trpo parches, pEiosy
IethEEDS, st e COMEMERIN £n
Busvos punies de Intepds de 1

viviendas Ofraidea o8 by ins-

talacidn de purificadaores de
alre, guarellminan |58 pariico-

las suspendidis en el are, me-
jorando su calidad

Huertos urbanos
En sy msgdielo de resddencial con
espaciog-al xire libre, su plan-
pei e nre s sl igeRig o re-
Fervadad para pegueios eer-
tos wrbanos, donds &l restdente
pueda BEner ur 2o para cel-
o, autoabasiecimienia y es-
parcinents, recogiande o agua
dbe luvey pard regos

Apuntan que lag casas dele-
ran disefiarse sosn slperiicies
revastidas de materiales 3 hoa-
badas antivicaless

nelanso eon wn darmdlores réds-
calizado' con toma de axigenag
para casos de aisbimpento.
Flacer compitible o relerabg-
o de s padres con la conesion
telermiiica de los lijos, bies para
seguir ks clages emaulas virma-
les o pard charearcon o atnt-
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gag, abdipgard a peforrar lay eele-
crdni nicaciones, Taiibien i dna
chisprsbaicain s fexible que per-
talla e contingencias Gilscas,
slemilares o 1o gus o planteads
eate nhligade aiskamssnin, disgo-
fer ce Varios egpaeing me pe-
guehios con disintes ushs'en lo

«Hay que apostar por un
mobiliario flexible y versatil»

Martin Lejarraga

MURCLEA, Bl arguittecto Maetin Le-
jarraga alirmia o ise sesta sitba-
i vk i hiseho evidenciin ks
carencis de nuesires viviendas,
Las b agudizado gorgue fene-
mos gue pagar ode el tlempas
canimrg ¥, acleimag, oon la Dambllas,
Spelens que siing de las cosas
maz evidentes a8 que necesii-
mos mis es pacie, 0o saelo en
CudniG-s supericie, sino eo -
rie, Hay gus hacer la asd iy
grande en la medids enqus se
pueda, par o su congejo es sgue-
tar ko gue sobea porgiee se llena

de demasliadas cosas v Fay que
apelar por Wiy mobiliaeie Rexi-
Lale s avickst viersil, e e perme-
ta comes, ieabdajar ¥ hacer glim-
nasn con ks misnong muebless:

El sepundo agpecto gf «inejo-
rar L calisbacl dis las vaviendas, ks
GTIENIRCIL, propiciar log siste-
s de vienellacidn naturalas v
crugadas, parague Lastanels en
Bl IntErer e mus condoriabls, v
aueniar el aislaebenio para oo
pscuchar log rukdes de lis vect-
Bogs ¥ en lercer Lgar, «ineorpo-
ene b naruraleza, gqise siempee es
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e crfpinariarente hala sido
1l Eran gakin.

Eof eXPerTas 45 Suran que
10 Se Lrats deenirar endise-
o sollsticados v de un gran
Wl eCondanic, s de agHl-
aar el saniido eamin pars -
grar viviendo g mas chmodas.

B e, pedo abdda mis s
muncae, Su consejo s =hacer
MUEEIr ehlornn mas nairl,
cin plantas de interfor gus te
perimilen glie SlenTas o5 6
tuaciin de conlort ¥ bienestar
Mo tenen por gué uibzar
paredes blancas o mates
Alhros, S0 oIS colores Y ey
s gue nas acergen o lavi-
Elon mas empiics ool nes-
o Enlat i '.-'l.|un.'l:s.i|u.i:".'_-!-!:-c'|ﬂ
10s Pt el esiane mds 1ran-
ALy Cof 250 Sensachion de
Lismnestar del seupante dala
viviendae Abade gle =los
Erande= cambiog son oy di-
Hichles, pero lof ponsisienles
COnE=PLIT 1Yk espacio, ks
adlura, na Hay gee smpezar
b, B maimento parh e
Nexionar subre coma hacer
megor [ cada que tenemass
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«Las terrazas pueden ser lugares
maravillosos, incluso por turnos»

Manuel Clavel

wUiela Manuel Clavel sefiala que
=M Ul hemes passda lanks Hem-
i L Ll BLS eas s Y albora lag
vernos de [orma diferente v lag
COMOTE TS BLEROr o b ahfes Mo
conTabanod con 1an poces me-
oy cuadeados. Teniamas la chi-
dad cormo wia de egcape v
feay cpise Tested wn plan B
lgturoe. Afade que «en neesin
estudio Hevimas ands irabajin-
dey el viviencks lexibba, goe di-
Jeregiche 2o far enlerrres g
Pl Ui estar il ades ¥ para
lins cptee esxin snas, Bn el primer
caso, idealimente, debersaihod Ser
capoes deaigkar uba habitaciin
Coith i badis y i siafe o de alre
acondicionado ndepend lents
gk alearbi el 18 [T e Nd
Pase o olras eslancss. En cuan-
liy - oo edpacton i lag pesio-

«Con paneles maoviles podemos
sacar varios espacios de un salén»

Maria José Penalver

spurcia, La decana del Cobegiode
Arquitectad der Murcia, Marin Jose
Pefalver, cree que la giluacitn
actual = i st desimnlibiendo v
oyudands a ibecar clichés gue
Vi na sirvehs. bl eSTansys enlian-
b e vl Eva etapa, con la po-
sl Sk cer o Jeaid nPVO Cn-
Minamibsenios, qde no lo sabamnmos,
log sapkikes & Denen ue consgi-
derar de forma diferente La je-
rasgeia cocing, 2altn, dortnilo-
e, lavadeto no tendea, @i S0 ofd-
Ll Senisls v ierelrin gus
acios milicho mas Desibles,
proparcimadas, con Buein cap-
Lk e U, » pefo e pesma g qie

buscar el 'perkects Incompiely’
i esgracan que lis propias Fams-
lLag pestnlian adaprarios un poeca
a eslog perodis Bignifich qike 45-
labncEs Lan Lmpolienies com -
lan, ceeitun W dormilaro e o ihe-
Van ¥ sean expacios mas ombi-
guic ' 4 eaves de panebes mivi-
les, eon unos reeles arriba gue bos
puedan desplazar, nos permlis
Jugar con ef espacio dnchse dia-
moche. El sabéin se pusde recan-
vErLE en Varios estanclas diferen-
L. Paore|empls, Vo esloy rab-
Jando ahoraen &LV o necesita
tantr egpacks Casd e slenio cul-
pable con pepecto & mls ljase

«Eltrabajo a distancia obligara a
potenciar las telecomunicaciones»

Luis Chamizo

sumcia. El arguiiects Lisky Cl-
milEn considera imgartante po-
rencsr oy lebecninuniciciones
& intertel de banda ancha en las
viviendas, par el luiura lsere-
meisto del feletrabajo y Lo jnfe-
gracion de e telecommmicic iones
an Jog electradosmdatbes: o In el
[ prongierd ks artieilos con-
sumibles no necesitardn pasar
pod un becior de odcdip barcns
il &0 el supermencada m én la
nevera Bl frigovilice podeh lees
@0 un inskanie gue prodictoes ha-
rituades tenemas alinacenadosy
preparastiag o fiseh de lo compra
para guuis la solicitemos diginal-

menie=. Ademas, ndiics, guee con
la neorporacion de la domotica
a L vivhenda se ahoreerd el ms-
Ly et Al v Ty o L FL0) 80D
[SECES AT Il i T Pl res [ira
el encendide § apagado de lioes.
Tambien considers imggianie
aprowechar bos cubigrtas die los
acilicios pars ser usadas de ma-
nera habitual por fa cormanicdad
i ed fin ds pealizar scividades
ak ire e, v ogquee nose Hmicemn,
coma aliora, 4 egpacios donds
gofo ge zube g colpar ks ropa
«Hasla hace unos nfios fa penie
ma valorabia las lerrazas y en
cuanta poiia colncaba crisiale-

81 hay que aislae o algin
miembro de la lamilia par do
con thgkh, ¢omp ko acurfldo ¢on
la pandemnia del coronavirug,
aboga tarmblén par la Nexibili-
dindd & bscbuso gue e sisklents
s e Lng habitacidn peras no

tak para afkacdic ess espacio al &a-
Loy, B conlinameenio o I ger-
wido para carmbiar la mentalidad
e g senlidas, indica
Respecto a log ascensnres, sz
pusden ineremeniar ey mode-
los codn Ventiiacida propla y -

Pk anas, [amibren es parsdario
di reapravechar lag albierfas de
lig edificice: sAntes neo subia na-
die g o hsbela een cultuea de las
EXPECI0S COMLITES, glle & pue-
chirrn chiSe fLAr P riy o Seisn -
pass e illoses. Llegada el casa
Sé pueden wiElzar e ks e -
ez mndependiente Vaungue ges
o T Ch oS,

Clirvel alirrma gue hay gue di
s protaganizmo a ks narecale-
i, pol ejemplo, con e de
larmparas tpo coyos wlivsvicleta
e pekmitan plantas vivas den-
o e L casa. Vo gt no fenemas
jardin, consiste en digefiar el
nuesirn para gue Lk naturalazs
wielva o nuesiras casass. Consi-
diera gue hay gue alfevar a cabo
L e A SNl oo 25p-
clok comnes de mas calldad,
i habdtables, mas verdes y au-
meniandes e tamano de a8 tervs-
zaze, Emsw ppinion, <iacorpoaral
G A o ens gor gue dn-
carecer el presupuesio porgue
SOM @ leme IS gue Tedquieren pin-
CO& MECUrSGs. B mas cosstonde
sensiblibdad v Sentbdo comauts

con puesiz opacn. «51 acamos
paneles smudolransganenies, gue
permitan pasar IUE, e5a persn-
Fuk W Tener i elerencla vi-
sual eon b fests de la tamikia v
Biard gque oo G shents tan k-
da v esiuinadas

lizar maieriales can bog gque Jog
hipodércoes virus puedon tener
mends Vidas, Oica de iy idess
serla apastar por nivelss vert:-
i e alrmocenarmiento y ue-
rlag partes plias de b casa
paa guapdar caosas




